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Bestens beraten, besten:
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GESUNDE HAUT, STARKE FUSSE
DIABETES & WUNDVERSORGUNG
GANZHEITLICH GEDACHT!

Kostenfreie Online-Fortbildungsreihe
mit Fragerunde und Praxisbeispielen

?

@® Flirwenistdie Schulung geeignet?
v Menschen mit einer Diabetes-Diagnose, empfindlicher
Haut oder FuRproblematik
v Angehdrige und Pflegende
v auch ohne akute Beschwerden sinnvoll
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KOMPETENZ,
DIE WUNDEN HEILT, SCHAFFT VERTRAUEN!




D DIASHOP apraxon-+

Bestens beraten, bestens versorgt.

Warum diese Schulung wichtig ist

Wunden bei Diabetes entstehen oft unbemerkt. Frih erkannt sind sie
gut behandelbar — spdt erkannt kdnnen sie ernste Folgen haben.

In dieser Fortbildungsreihe lernen Sie:
v wie Sie Wunden vorbeugen

v Warnzeichen frih erkennen
v richtig handeln und langfristig gesund bleiben

Die 3 Module im Uberblick
(die Module sind unabhéngig voneinander aufgebaut)

Modul1, 28.04.2026, 18 Uhr: Haut schiitzen & Wunden vermeiden
v Haut richtig pflegen

v Warnzeichen frih erkennen

v diabetisches Fuldsyndrom vorbeugen

Modul 2,16.06.2026, 18 Uhr: Wunde erkannt — was jetzt?
v was Sie sofort tun sollten

v wann Sie Hilfe bendtigen

v warum schnelles Handeln entscheidend ist

Modul 3, 22.09.2026, 18 Uhr: Gesund bleiben - Riickfdllen vorbeugen
v richtige FuRpflege nach Behandlung der Wunde

v Ernéhrung & Bewegung

v gut vernetzt bleiben mit Kooperationspartnern

Jetzt anmelden! [u] :" L =]
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Einfach den QR-Code scannen oder unter
www.diashop.de/technik-zum-anfassen
teilnehmen.
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KOMPETENZ,
DIE WUNDEN HEILT, SCHAFFT VERTRAUEN!



